
���思破除
講者�林沛�



現 受� 教�部防��年⼤使

現� 防��年⼤使企劃組副組⻑

現� 防��年⼤使⾏�組��組組⻑

�⼀屆防��年國��袖� 培訓

�� �⼆屆防��年國��袖� 隊輔

�� �三屆防��年國��袖� 隊輔

代表出席 防�教�國�實�經驗交�論壇

實�走訪 ⾼雄小林國小 相互交�防�教�知識

出演拍� 國家防�⽇短�

⽂�⾼中2700⼈�校宣�演講

林沛�
�⼀屆防��年⼤使

(現就讀台中市⽴⽂�⾼中)



⽣存��(��)
正確�⼿



Q1�半夜����應⽴刻下床�找���

Q2����先開⾨再��

Q3�找到�⾦三⾓就�活命�



��發⽣�的應變原則

就����

��頭頸部

1.

2.

(��vs��)



來源：明新科大



Q1�半夜����應⽴刻下床�找���

 

物品掉�

撞到家具或牆⾓

床鋪移動

1.

2.

3.





留在床上較⽴刻下床找����



Q2����先開⾨再��

�思�⼤⾨會�曲變形��法�⽣����



�果��⼤到�使⾨�曲變形

你���⼒移動到⾨�嗎�

你跑得出去嗎�



��成⾨框變形的��⾄少五��上

��不�難�⾏走

⾯臨更�東西掉��家具移位或翻�的⾼�險環境



Q3�找到�⾦三⾓就�活命�



錯�假設  1

假定建�物只��到
��⼀定會崩�

假定⼈們都�預測何
�會是�⾦三⾓的�
間

假定在強烈�動��
晃的�況下�⼈們可
��⼼所欲�移動

錯�假設  2 錯�假設  3



校�

 

教室��別防�掉�的������投影���

不向上看�⽇光�可�碎裂

實驗室����源��學�品

����⽴即就��下�抱住頭頸部�注意天�

�掉�物���⾯��物

走廊�就�������戶玻�



�殊學⽣�難��



�師們你們沒�⾦鐘罩



⽣存��(��)
正確�⼿



Q1����是否�向上�⽣�

Q2����是否�使⽤濕毛⼱�住口⿐�

Q3����是否���浴室�難�



Q1����是否�向上�⽣�

         A�否�⼈往上跑是跑不��的��平�上升�度為每秒3

               〜5�尺�⼈平�往上�度為每秒0.5�尺�因��場�

               ⽣原則為「往下�⽣」



Q2����是否�使⽤濕毛⼱�住口⿐�

         1.濕毛⼱擋不住��中會�成⼈命傷�的「⼀氧��」和

          「����」

         2.擋不住��中的⾼溫�濕毛⼱��產⽣的⽔���而會�

             傷呼��

         3.很可����⽣�難�����而可�讓⾃⼰置於更危險

             的�間當中



Q3����是否���浴室�難�

        1.浴室的⾨⼤�是塑�材質�容易因⾼溫��變形�而⾨下

            ⽅的��百����容易��

        2.浴室中的⽔不⾜������溫�命��而⾼��臨�⽔

            ��汽���拉⾼�部溫度

        3.��鮮����⽔�可隔絕�味�亦可隔絕�鮮��



�場正確求⽣原則



小������關⾨



�� �+⽩�



小���



��密布�看不到� ��關⾨



關⾨�難的作⽤

隔絕�� 爭��間 ��救援



未關⾨ �關⾨

(��來源�林⾦宏)



但......什�⾨都可�嗎�



��關⾨三�件

結構�耐� �對外�戶 ⾨可耐⾼溫



木⾨ 玻�⾨ ���口塑�⾨



�到��怎�辦�

��應變⾸�⽬�

拯救⼈命(�知)
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ThankThankThank
you!you!you!



教學⽅法討論
講者�倪���張哲旻



現 受� 教�部防��年⼤使

現�防��年⼤使企劃組

�⼆屆防��年國��袖� 培訓

�三屆防��年⼤使 隊輔

代表出席 防�教�國�實�經驗交�論壇

實�走訪 彰�⼤城國小 相互交�防�教�知識

出演拍� 國家防�⽇短�

⼠林⾼�2700⼈�校宣�演講

中⼭國中3000⼈�校宣�演講

受�⾄�球⼈壽�富�⼈壽和碩�扶輪社演講

倪��
�⼆屆防��年⼤使

(現就讀台�市⼠林⾼�)



現 受� 教�部防��年⼤使

現� 防��年⼤使⾏�組經�組

�⼆屆防��年國��袖� 培訓

�⽵市兒少代表

義⺠⾼中CRC兒童�利�約宣�

�⽵⾼中拉提扶專�學�社群志⼯-⾄各⾼⼀�享

「�����思的課�作品發表會」經驗�享�交�

張哲旻
�⼆屆防��年⼤使

(現就讀國⽴�⽵⾼中)



�躍�⼿即�提問



設想你��其中...



pc:⾃由�報

在�場上��課� 

發⽣�����
該怎�辦�



當你在開⾞�卻......

發⽣�����
該怎�辦�



你在廚�準�晚�� 

發⽣�����
該怎�辦�



另⼀天......



當你�在床上準�就�卻......

�到���報�響����
該怎�辦�



�伸思考�

�間跟�店
�什�不同�

應變⽅式⼜�什�不同�



��出⾃:中���

當你���

�仙��彩⾊派對��
⼜該怎�辦�



天性
可���

校�
改變



讓

理性
成為

活下去的助⼒



��不會事先彩�

做對才�活��開

�難應變就�治病

對症下�才�活命

防�������

�難應變危�重重
��⾃:林⾦宏的防�天�



�蹤防��年⼤使
IG：drre_youth_taiwan
FB�校�防��路�



��⼤家


